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Prénom
Stature : Tour de Poitrine :
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Tour de Hanches :

Pour la stature (en cm)
Placer le métre verticalement, des pieds joints jusqu’au
haut de la téte

Tour de poitrine / Toue de buste (en cm)
Placer le métre horizontalement dos et devant, en passant
sur la partie la plus forte du buste, les bras baissés.

Tour de hanches (en cm)
Placer le métre horizontalement dos et devant, au plus fort
des hanches, pieds joints.
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