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GRAND BRAQUET 

Tél :  06 51 87 01 01  

 
  

 
    

a prochaine réunion du collectif est prévue le :  Jeudi  14 Mars   2024  

à 20h30 au Sous-sol  de l’école Jules Ferry rue des tilleuls. 

Comme prévu par nos statuts elle est ouverte à tous les adhérents et nous vous 

espérons nombreux.  

Le camion électrique « STAF »  à l’effigie du club est bientôt prêt. Impatience….  

Plusieurs bénévoles ont été sollicités pour encadrer le « Critérium départemental 

du jeune Cyclotouriste du Val de Marne » du 17 Mars et je les remercie 

vivement. (Pascal, Patrick R., Michel, Bernard, Rémy et Jean Luc.) 
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Peu de nouvelles du peloton, les sorties de Février ont pratiquement toutes  été annulées ou écourtées compte 

tenu des températures glaciales et/ou une météo pluvieuse. A noter une reprise douce pour Christian et la 

présence de deux nouveaux licenciés au Club en ce début d’année. 

Patrick, un collègue de Rémy  est venu grossir le peloton. Il habite un peu loin mais  il a 

déjà effectué quelques sorties  avec le groupe, preuve qu’il apprécie l’ambiance du 

club. 

On souhaite aussi la bienvenue à Matheys, le  plus jeune du 

peloton  qui inaugure la « Section Jeunes » du club.  Mordu de 

vélo,  les kilomètres  ne lui font pas peur. Ses premières sorties 

ont été un peu difficiles,  période de reprise oblige,  mais une 

grosse marge de progression en perspective. A nous de 

l’emmener doucement à son rythme vers des distances plus 

conséquentes  pour la belle saison.  N’oublions pas que la jeunesse est l’avenir et la 

pérennité du Club de Villeneuve le Roi. 
 

BIENVENUE A MATHEYS ET PATRICK. 

L 
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Réunion  du Collectif 

 
Nous contacter 

 
Nadir      : 06 51 87 01 01 

Didier M.  : 06 08 58 21 81 
Michel     : 06 66 61 84 77 
Didier D.  : 06 15 37 49 09 
Pascal      : 06 86 01 18 57  

Jean Luc   : 06 32 25 75 63 

Parcours  du Mois – Sorties Club Rendez-vous au Kiosque.  

 

 

03/03/2024
Parcours 28 - Nouveau 

La Ferté Allais - Mondeville - Menecy 
8H00  50 80

10/03/2024

Rallye Les Boucles de l'Est

Stade A.Cheron - 62 Quai d'Artois 

94 Le Perreux.

On récupère le Parcours a un point 

fixe.  

7h00

ou

8h00

54 74 99 122

17/03/2024 Critérium du Val de Marne

24/03/2024

 Rallye du Perce Neige

Gymnase PIRONI 

  94 Limeil Brevannes

7h30 20 45 65 95

30/03/2024
Audax du CSM St Maur 

Départ Les Bagaudes
6h30

31/03/2024 Parcours 27 - Le Télégraphe 8h00 70 100

ATTENTION  :  En cas de mauvais temps les sorties sont annulées

Température inférieure à 5° Pluie verglas etc…..

150

 -  Nouvelles du Peloton –  
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ASSEMBLÉE GÉNÉRALE DU CODEP 94 le 03 Février 2024. 
Dans une société toujours plus individualiste, le monde associatif se fragilise mais il reste indispensable pour 

développer et pérenniser le lien social qu’il procure en qualité et en intensité.  

Les différentes structures fédérales s’attachent chaque année à remercier les membres qui ont participé 

activement à la vie des Clubs. Ce fut le cas cette année pour  Jean Luc, Pascal et Patrick qui se sont vu remettre le 

« trophée du Bénévole » pour Jean Luc et le  « Diplôme du Mérite » pour Pascal et Patrick par la Présidente du 

Codep94 pour leur implication dans la vie du Club et  sur les initiatives Jeunes départementales. 

 

 

Le Traditionnel Audax 200 de Brétigny étant complet je vous propose en 

remplacement   
AVEC L’ALLER ET LE RETOUR NOUS APPROCHERONS DES 200 Km…. 

Et pour beaucoup moins cher : 5 € l’inscription  

*AUDAX 150 Km des Cyclotouristes SAINT-MAURIENS* 

 – Le Samedi 30 MARS 2024 – 
Départ : Les Bagaudes à Marolles (Avenue des Bruyères 94440 Marolles-en-Brie) 

Retour vers 16h / 16H30 

Inscription sur le site du CSM, onglet AUDAX : https ://www.cyclotouristes-saint-mauriens.com/audax 

Parcours : Nouvelle année, nouveau parcours ! Une belle boucle qui nous amènera vers le sud de la Seine et Marne 

entre forêt (Sénart, Fontainebleau) et bords de Seine. 

L’Audax se définit comme une épreuve de régularité et d’endurance à une allure régulée par des capitaines de 

route. Cette allure peut être 20, 22,5 ou 25 km/h entre deux contrôles en fonction du profil du parcours.    

Nous naviguerons en plusieurs groupes, si possible de 15 cyclos chacun, conduits par deux capitaines de route, 

suivis par deux serre-files et une automobile dont l’équipage sera susceptible de porter assistance en cas de pépin 

mécanique mineur. Trois  ravitos d’exception jalonneront le parcours. Un beau parcours inédit avec peu de 

difficultés (Dénivelé (520 m)). Manifestez-vous ….. 

 

Dans le cadre des Jeux 2024. 
 

Le relais de la Flamme –  
La RDS porteuse de la flamme Olympique 

                           le 6 Avril 2024. 
Sous l’égide du « Comité Départemental Olympique Sportif du Val-de-Marne », le CODEP 94 

avec la participation des clubs  organise le samedi 6 avril 2024, Un  relais virtuel de la Flamme 

Olympique dans le Val de Marne. L’idée est de traverser toutes les communes du Val de Marne  depuis Créteil 

jusqu'à Gentilly en relais avec la flamme Olympique.  

Nous accompagnerons les jeunes villeneuvois et le public volontaire  pour ce relais. Les participants s’ils le 

souhaitent pourront se présenter à un atelier  de « contrôle » des vélos et « conseils des éléments à faire 

réviser » que nous assurerons le 16 mars. (mais sans effectuer les  réparations.) 

Nous aurons un ravitaillement au kiosque, et une grosse organisation du Service des Sports 

de Villeneuve le Roi pour la circonstance. 
 

Bonne route à tous,  redoublez de prudence et respectez le Code de la Route.  

Nadir  

https://www.cyclotouristes-saint-mauriens.com/audax

